
Menus semaines 

numero 10
Arachides Gluten Poisson Crustacés Mollusque Œufs Céleri Moutarde 

Fruits à 

coque 
Sesame Lupin Soja Lait Sulfites 

Lundi midi 

Salade de pomme 

de terre X
x x x x x X x X x

Daube X x X X X X x x x x X x X x

Carottes persillées
X

x x x x x X x X x

Emmental X

Pomme 

Mardi midi 

Cœur de scarole X x x x x x X x X x

Escalope de dinde 

+ jus X
x X X X X x x x x X x X x

Petit pois X x X X X X x x x x X x X x

Fourme d'ambert 
X

Gâteau de semoule X X X X X X X X

Mercredi midi 

Jeudi midi 

Carottes râpées X x x x x x X x x

Escalope de veau 

haché au jus X

x X X X X x x x x X x X x

Frites X x x x x x x x

Tomme de 

montagne

Compote de 

pomme 

Vendredi midi 

Macédoine 

mayonnaise X
x x x x x X x X x

Filet de poisson 

citron X
x X X X X x x x x X x X x

Riz pilaf X x x x x x X x x

Bleu des Alpes X

Banane 

ALLERGENES A DECLARATION OBLIGATOIRE PRESENT DANS LES REPAS DE LA SEMAINE N°10GARIG


